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“JUEGOS DE ACA... Y DE ALLA".
EDUCACION FISICA:
LUGAR DE ENCUENTRO PARA
DAR LA MANO A LOS DEMAS

0s constantes cambios que
L se estan produciendo en

nuestra actual sociedad han
dado lugar, entre otros, a la
masiva incorporacion de nifios y
niias de diferentes procedencias a
nuestras aulas. Nos estamos
refiriendo a lo que se conoce como
“diversidad cultural”.

Vivimos en un mundo cada vez
méas global en el que un gran
namero de personas abandonan,
por diferentes razones, sus lugares
de procedencia y se asientan,
temporal o definitivamente, en
otros paises mMas o0 menos
alejados geograficamente  del
suyo. Paises con patrones
culturales muy diferentes a los
propios. La convivencia en un
mismo espacio fisico de diferentes
poblaciones con culturas diversas
recibe el nombre de
“multiculturalidad”.

En este marco multicultural de
tolerancia y respeto, la convivencia
en un mismo espacio de personas
procedentes de diferentes culturas
genera una situacion de diversidad
gue, lejos de significar una
amenaza hacia la propia identidad
cultural, favorece el
enriguecimiento mutuo y se
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transforma en un factor positivo
para el desarrollo de individuos y
sociedades.

De esta manera, el contexto
escolar en general y la clase de
Educacion Fisica en particular, se
convierte en lugar de encuentro
para dar la mano a los demas, con
independencia de sus
caracteristicas personales y
sociales. La interrelacién de unos
nifos con otros por medio de
actividades en grupo, con juegos
cooperativos y a traves del
ejercicio fisico, permite establecer
relaciones interpersonales
equilibradas y constructivas.

El aceptar a los demas se
convierte en elemento
indispensable sobre el que se

fundamenta todo el sistema
educativo.

De esta manera es posible
compartir  materiales, juegos,
espacios, tiempos, vivencias,
emociones..., adoptando la
posicion de otros ante cada

realidad, para aproximarnos hacia
su entendimiento, destacando su
diversidad y siendo capaces de...
“meternos en la piel de los demas”
para comprendernos mejor y
enriquecernos mutuamente.
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Todavia pervive en mi memoria
el recuerdo de los nifios y nifias de
acad practicando diversos juegos
de alla...

La experiencia fue desarrollada
durante el curso 2002-03 en la
localidad de Paracuellos de Jiloca
perteneciente al CRA Tres
Riberas. Esta localidad desconocia
el fendbmeno multicultural durante
el curso pasado y por tal motivo,
me aventuré a poner en practica
diferentes juegos autéctonos y
tradicionales, no ya unicamente
procedentes de nuestra geografia
proxima, sino también de otras
culturas y otros paises.

La elaboracion de esta
propuesta se presenta como un
posible planteamiento para la
practica de diferentes tipos de
juegos autoctonos de diversas
procedencias culturales y
geograficas, asi como la manera
de poder aplicar esta variedad de
ejercicios fisicos dentro del marco
escolar.

La Educacion Fisica en la etapa
de Educacion Primaria tiene como
objetivo contribuir a desarrollar en
los alumnos y alumnas, entre
otras, las siguientes capacidades
vinculadas con los juegos dentro
de los objetivos generales del area
de Educacion Fisica en Primaria:

e Participar en juegos Yy
actividades estableciendo

relaciones equilibradas y
constructivas con los demas,
evitando la discriminacion por
caracteristicas personales,
sexuales, étnicas y sociales, asi
como los comportamientos
xenofobos o agresivos y las
actitudes de rivalidad en las
actividades competitivas.

e Conocer vy valorar Ila
diversidad de actividades fisicas y
deportivas y los entornos en que
se desarrollan, participando en su
conservacion y mejora.

Esta wunidad didactica esta
relacionada principalmente con los
siguientes bloques de contenidos:
“El cuerpo: habilidades y destrezas
basicas” y “ los juegos”.

Para poder llevar a cabo esta
propuesta fue necesario recabar
informacion de la experiencia
practica que desarrollé durante el
curso 2000-2001 en la localidad de
Zizur Mayor en la Comunidad
Foral de Navarra.

En aquella ocasién se trataba
de un centro que, como muchos
otros, acogia alumnado de diversa
procedencia geografica y cultural.
Ante tal diversidad de alumnos y
alumnas consideré que podria
resultar positivo elaborar un
material con su ayuda dentro del
area de Educacion Fisica.

Igual que ya existia una unidad
didactica de danzas
internacionales, se crey0 oportuno
recopilar diferentes modalidades
de juegos de distintas
procedencias culturales para luego
poder practicarlos y darlos a
conocer a todos nuestros chicos y
chicas.

El objetivo de este trabajo era
la creacién de un material
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elaborado entre todos, recopilado
posteriormente y difundido para
toda la comunidad escolar de
manera que pudiéramos aprender
algo nuevo unos de otros.

Se trataba de que todos
nuestros alumnos y alumnas
tuvieran la oportunidad de poder
ensefar algo propio a los demas.
El propdsito de aquella experiencia
pretendia involucrarlos para que
investigasen sobre posibles
modalidades de juegos que se
practican o se han practicado en
diferentes grupos socioculturales
proximos a ellos.

Con la ayuda del material
elaborado en aquella ocasion,
después de intercambiar
experiencias en el ultimo curso
provincial de Educacion Fisica
celebrado en  Albarracin vy
aprovechando el enriquecimiento
que supuso tales vivencias, me
propuse desarrollar en la localidad
de Paracuellos una unidad
didactica dedicada a juegos del
mundo y llevarla a la practica en
un contexto donde no existe
actualmente diversidad cultural,

pero la cual podia aportar
aspectos relevantes para el
desarrollo de chicos y chicas. En
esta ocasion nos estdbamos
refiriendo a un grupo reducido que
compartia momentos de juego al
convivir diferentes niveles en una
misma aula.

En cuanto a los principales
contenidos que trabajamos en
nuestra propuesta didactica, estos
guedan recogidos de la siguiente
manera:

Conceptos

v’ Juegos caracteristicos de
diferentes lugares del mundo.

v Reglas basicas de los
juegos.

v Origen de los juegos.

Procedimientos

v" Recopilacién de informacion
sobre juegos autdctonos.

v' Aplicacion practica de las
habilidades en diferentes
situaciones de juego.

v' Practica de los juegos

adaptando el reglamento
(espacios, agrupamientos,
tiempos...).

v' Experimentacion de

situaciones de cooperacion y de
oposicion.

Actitudes

v' Confianza y valoracion de
las propias posibilidades y las de
los demas.

v' Respeto a las normas de los
juegos.

v' Participacion activa en los
diferentes juegos.

v' Aceptacién del reto.

v' Valoracion  del
ludico de los juegos.

aspecto
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v Tolerancia e interés hacia
toda manifestacion de diversidad.

Orientaciones metodologicas

Para el desarrollo de esta
propuesta se utilizé una técnica de
ensefanza basada en la
basqueda, donde cada alumno o
alumna resolvia las situaciones
planteadas. Igualmente se
combinaron técnicas de

reproduccion de modelos en
determinados momentos en los
gue se proporcionaron patrones
concretos de movimiento.

Siempre y en todo momento se
busco la interaccion entre maestro
y alumno, asi como la relacion
directa entre los chicos y chicas.

Se intent6é que predominaran las
tareas abiertas, donde cada uno
pudiera responder de manera
individualizada, procurando
adaptar sus posibilidades motrices
a la tarea a desarrollar. Todo ello
facilita la realizacibn de cada
actividad y asegura asi los

aprendizajes mediante un proceso
de ensefianza activa que parte de
dotar a los alumnos de la mayor
variedad posible de experiencias
psicomotrices.

Por otra parte se buscdé un
enfoque ludico al trabajo, partiendo
de la motivacion inicial 'y en
consonancia a los intereses del
grupo, intentando buscar
transferencias entre los juegos y la
vida cotidiana.

Se pretendi6 que la
organizacion espacio-temporal
propiciara la maxima actividad por
parte de los alumnos y alumnas.

En cuanto a la utilizacion de
recursos materiales para la puesta
en practica de esta unidad,
procuré diversidad y variedad de
situaciones para lo cual fui
adaptando el material en cada uno
de los juegos segun las
posibilidades reales de que se
disponia en cada momento.

Al comienzo hubo que analizar,
bajo una Optica globalizadora, los
conocimientos previos de los
alumnos/as, y partiendo de ellos
dinamizar el proceso de
aprendizaje teniendo muy en
cuenta sus caracteristicas,
posibilidades e intereses.

A la vez se realiz6 un trabajo de
investigacion, para que alumnos y
alumnas indagaran en la medida
de sus posibilidades, sobre
modalidades de juegos autoctonos
propios de su entorno, los
recuperaran, para al final ponerlos
en comun, revivirlos y darlos a
conocer al grupo y no permitir que
el paso del tiempo los perdiera en
el olvido.
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En ocasiones y en Se pretende que todos nuestros
determinados momentos, alumnos y alumnas, sean
podemos encontrarnos con inmigrantes o0 no, expresen sus

alumnos/as que al proceder de
diferentes  culturas no  nos

entiendan y a los que nosotros
tampoco entendamos.

Cada vez més a menudo, llegan
a nuestras clases niflos y nifias
que incluso no comprenden
nuestras palabras a la hora de
explicar ciertas actividades, pero la
observacion directa del resto de
compafieros durante la préctica,
les ayuda a interpretar e imitar la
manera de poder participar.

Estos niflos y niflas se
encuentran con multiples
dificultades: nuevos compafieros,
nuevas formas de vida, una lengua
desconocida, sociedades
diferentes a las que tienen que
adaptarse, sentimiento de
privacion de proteccion al estar
inmersos en una cultura distinta a
la propia, deseo por conservar sus
sefias de identidad: lengua,
cultura, tradicion, juegos,...

Para llevar a cabo una
adecuada integracién es necesario
contar con la coordinacion y
colaboracion entre: familia,
servicios sociales y el propio
centro educativo.

propias vivencias y enriquezcan al
grupo haciendo aportaciones que
sean extensibles al resto de sus
comparieros del grupo-clase con el
propodsito de dar a conocer sus
costumbres, sus sefias de
identidad, su lengua, sus raices,
Sus juegos...

Solo de esta manera podremos
conocernos mejor y hacer que
nuestra sociedad sea mas justa y
solidaria.

Desarrollo de la propuesta

En escuelas con alumnado
procedente de diferentes paises, el
juego se convierte en un elemento
integrador. Por ello, podemos
iniciar nuestra propuesta con un
pequefio trabajo de recopilacion de
juegos que nos sirva de punto de
partida para encontrar aspectos
comunes y diferencias entre los
juegos practicados por los nifios
en funcion de sus respectivos
paises de procedencia. El maestro
puede aportar también algunos
juegos de otras culturas no
representadas en el grupo clase.

— — q

Descubriremos juegos
totalmente  desconocidos para
algunos, otros iguales pero con
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diferentes nombres, podemos
aprender algunas formas de sorteo
en distintas lenguas, los propios
nifos y nifas pueden ser los
encargados de ensefiar el juego a
sus compaferos y de ponerlo en
practica, etc.

También desde la clase de
Educacion Fisica se pueden
seleccionar algunos juegos vy
plantear una jornada de “juegos
interculturales” en la cual los
propios nifios ensefien al resto de
sus compafieros de colegio los
juegos que ellos mismos han
seleccionado, organizandose
diferentes espacios y
estableciéndose un sistema de
rotacion para que todos puedan
practicarlos en funcion del nimero
de participantes.

En el caso de aulas con pocos
alumnos y que éstos no sean
procedentes de diferentes paises,
se podra llevar a cabo una
propuesta en la que el maestro
sea quien aporte los juegos de
otras culturas para que los
pequefios los conozcan y puedan
practicarlos.

Posteriormente  se  pueden
establecer elementos de
comparacion con otros juegos mas
conocidos 'y practicados por
nuestros alumnos. Es posible
buscar semejanzas y diferencias,
materiales comunes, variantes,
modalidades,...

Encontraremos que muchos de
los juegos de otras culturas son
similares a otros que vya
conocemos. Algunos  parecen
simplificaciones de otros, variantes
derivadas de la adaptacion del
juego a una serie de condiciones
como pueden ser la ausencia de un
material determinado y su
sustitucién por otro o la eliminacién

del mismo, la adecuacion a un
espacio de juego concreto o la
adaptacion para favorecer el juego
cuando el numero de jugadores es
superior o inferior al habitual.

Por ejemplo; el juego del “avion”
en Espafa se asemeja al “chato” en
la Republica Dominicana o la
“rayuela” en Ecuador. En definitiva
juegos de aca y de alla pero con
unas connotaciones comunes a
todos ellos.

Otra posibilidad es la busqueda
de similitudes y de diferencias entre
los juegos procedentes de otras
culturas y los que conocemos Yy
practicamos  habitualmente en
nuestra escuela.

Incluso podemos llevar a cabo
un andlisis mas profundo de los
diversos contextos socioculturales
de los que proceden, lo que nos
puede llevar a adquirir un mayor
conocimiento de otras formas de
vida, ni mejores ni peores que la
nuestra, simplemente distintas.

En definitiva, todo un sin fin de
propuestas que pueden derivarse a
partir del juego, puesto que este es
propio y exclusivo del nifio, y
consecuentemente un elemento
motivador para el mismo.

Por otro lado puede ser util para
el profesorado como medio para el
trabajo, desde las distintas areas
gue conforman el curriculo escolar,
de otros objetivos y contenidos
orientados hacia una verdadera
educacion intercultural.

Como cita Carlos Velazquez en
su trabajo Asi juegan los nifios y
nifias del mundo. (Valladolid, 2002):
“El juego se convierte en una fuente
inagotable de recursos para
abordar un proyecto mas global de
educacion intercultural y debe ser el
propio maestro o maestra el
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encargado de descubrir cuéles son
las alternativas que més se adaptan
a las caracteristicas de su centro”.

Reflexién final

El balance global de la propuesta
result6 muy positivo tanto cuando
se llevd a la practica en Zizur
Mayor, como durante el curso
pasado en la localidad de
Paracuellos de Jiloca.

Por todo ello, merece la pena
destacar su caracter multicultural
pues implica un trabajo que parte
del conocimiento y aceptacion de
uno MISMO como paso previo para
favorecer actitudes positivas hacia
los deméas. Sélo de esta manera
podremos aproximarnos a otros
seres humanos que sienten como
nosotros, sufren como nosotros y
se emocionan como nosotros.

Desde esta perspectiva, la clase
de Educacion Fisica permite
descubrir aspectos alternativos y
enriquecedores de la sociedad en
gue vivimos. Solo de esta manera
es posible entender una escuela
viva, convertida en motor propulsor

hacia una sociedad mas justa,
culturalmente mas rica y
socialmente mas solidaria.

Finalmente me gustaria
agradecer a todos los que son y
fueron mis alumnos por su
entusiasmo, entrega y motivacion.
Por disfrutar los juegos, por
adaptarse a nuevas experiencias,
por mejorarlos y por comprender,
mejor que los adultos, que en este
mundo hay sitio para todos y cada
uno de nosotros.

Tras escribir estas palabras
quiero finalizar mi aportacién con
aquellas que citaba Rafael Amor
en su cancion:

“...No me llames extranjero,
ni pienses de donde vengo,
mejor saber dénde vamos,
adonde nos lleva el tiempo.

(..)

No me llames extranjero,
gue es una palabra triste,
que es una palabra helada,
huele a olvido y a destierro.

(..)

No me llames extranjero,
mira tu nifio y el mio
coémo corren de la mano
hasta el final del sendero...”.
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