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Se hace realidad un sueño 
 

E n mi interior todavía resuenan los 
ecos de aquella sintonía repetitiva y 
simbólica que a lo largo del curso pa-
sado  alcanzó la categoría de tradi-

ción en el círculo de profesores que conforma-
mos la experiencia que os voy a relatar. 
¡Coordinador, dimisión! ¡Coordinador, dimi-
sión…! En la “cancioncilla” se refieren a mi 
persona pero y aunque parezca mentira, no 
me siento molesto ante este “soniquete” cari-
ñoso. Antes de que la memoria me juegue 
una mala pasada os presentaré al resto de 
compañeras que formaban el equipo: Anacrís, 
Pili Martínez, Pili Burillo, Anita y María Dolo-
res. 
 

Hace tiempo que tenía la intención de fu-
sionar en un mismo proyecto música y educa-
ción infantil, y tras el proceso “lento” y “arduo” 
de engañar al resto de la tripulación conseguí 
poner en práctica uno de mis sueños profesio-
nales. Me gustaría agradecerles en este espa-
cio su colaboración, su disposición, su capaci-
dad de compromiso y  su entrega total para 
conseguir que la empresa que nos ocupaba 
gozara de una buena salud y tuviera unos re-
sultados finales dignos, de los que nos encon-
tramos plenamente satisfechos.  
 

También quisiera trasladar desde aquí un 
abrazo para Puri y Begoña, que finalmente y 
por motivos personales no pudieron acompa-
ñarnos en esta aventura. 
 

El espíritu y el ambiente de trabajo fueron 
muy positivos. Las bromas, los diálogos alter-
nativos, las reflexiones que se desviaban 
hacia el infinito, las ideas que se perdían en la 

papelera…, estuvieron presentes a lo largo de 
todo el recorrido. Siempre existió flexibilidad 
en nuestro modo de operar; la creatividad y el 
pensamiento divergente habitualmente están 
condicionados por la llegada de una misterio-
sa dama llamada inspiración, por lo que no en 
todas las sesiones se consiguió un flujo cons-
tante en la elaboración de actividades y mate-
riales. 
 
Cómo se enfocó esta historia 
 

Y… desde la comarca de Daroca, recién 
llegado del C.E.I.P. Pedro Sánchez Ciruelo, la 
nueva entrada en la lista de los 40 principales 
del plan de formación del profesorado: el gru-
po de trabajo “Descubrimos otro lenguaje en 
Ed. Infantil: la música”. 
 

Después de cumplir los trámites burocráti-
cos oportunos, con mucha ilusión pero con 
escasas ideas razonables en nuestra diminuta 
mochila de viaje,  iniciamos este proyecto. 
 

Los objetivos que nos propusimos inicial-
mente fueron los siguientes: 
 

• Aproximar al alumno al lenguaje y a la 
escritura musical de una forma lúdica y a tra-
vés del cuento. 

• Presentar las principales figuras musica-
les (negras, blanca, corcheas…), así como 
otros aspectos que conforman el lenguaje mu-
sical de un modo diferente y propio. 

• Elaborar material complementario: cuen-
tos, canciones, trabalenguas, dichos, historias 
sonorizadas…, encaminadas al proceso de 
introducción al lenguaje musical. 

• Recopilar material ya elaborado proce-

LA EXPRESIÓN MUSICAL CONQUISTA LAS AULAS 
DE EDUCACIÓN INFANTIL  

 
 

Sergio ALVÁREZ ALVÁREZ  
 

C.P. Sánchez Ciruelo (Daroca)  



28 apuntes 

dente de diferentes editoriales sobre el len-
guaje musical convencional y no convencio-
nal, para su uso en el aula como dossier de 
consulta. 

• Trasladar alguno de los materiales crea-

dos a un soporte informático: aplicación 
en CLIC 3.0. 

 
Los contenidos que se trabajaron a lo lar-

go de las 14 sesiones programadas en el ca-
lendario fueron los siguientes: 

 
Las figuras musicales: negra, blanca, corcheas, silencio y redonda. 

El pentagrama y la colocación de los distintos sonidos en este soporte gráfico. 

Diferentes tipos de instrumentos. Agrupaciones básicas y familias de instrumentos. 

Relación música-texto. Tratamiento rítmico de poemas, refranes, historias, cuentos… 

La voz como herramienta expresiva de gran valor. Aprendizaje a través de una metodología lúdica y atracti-
va de un repertorio de canciones sencillas en las que se presentarán los principales elementos del lenguaje 
musical. 

Discriminación entre sonido, silencio y ruido. 

Distinción de un modo activo entre los distintos parámetros del sonido: intensidad, altura, timbre y dura-
ción. 

La interculturalidad. Tema transversal que demanda en estos momentos nuestra sociedad. 

La expresión musical y las nuevas tecnologías. Búsqueda de nuevos recursos y estructuración de los ya 
existentes para incluirlos en el día a día en las aulas. 

Los rincones ocultos de nuestro 
“mercado medieval” 
 

Si os apetece asomaros por la ventana in-
discreta y adentraros un poco en la experien-
cia que vivimos en Daroca, os propongo un 
paseo por un “mercado medieval” muy espe-
cial en el que se mostrarán alguno de los ma-
teriales que realizamos. 

Figura nº1: Sopa de letras en la que aparecen al-
gunos de los elementos que conforman el lenguaje 

Figura nº 2: Asociación de cada figura mu-
sical con su personaje correspondiente 

 

Figura nº3: Asociación entre las pro-
tagonistas de nuestra historia y las 

fotografías que representan las etnias  
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“DOÑA BLANCA”-Poema. 

 
Doña Blanca ha venido  

con paciencia y mucha calma, 
llega de un lugar con mucho frío 

a vivir en el pentagrama. 
 

No se olvida de cuidar 
su blanca piel de cristal, 

respeta a todos sus vecinos, 
todo en ella es especial. 

 
ADIVINA-ADIVINANZA 

 
Tengo cinco pisos  

y en mi interior vive mucha gente, 
Doña clave de Sol vigila de día y de noche 

y el silencio cuando ésta no puede. 
 

Soy la casa de todos, la casita musical, 
¿Sabes quién soy?... 

 
SOLUCIÓN: El edificio Pentagrama. 

(Adaptación sobre el tema Chis- Chas)- 
Canción. 

(El silencio) 
 

El chis con el chis, chis,  
y el chas con el chas, chas. 

 
Don silencio ha llegado y hay que callar, 

si todos callamos podremos cantar, 
todas las notitas al mismo compás, 

juntitas bailando al son del chis-chas. 
 

El chis con el chis, chis,  
y el chas con el chas, chas. 

 
Don Silencio ha llegado y hay que callar, 

con distintos trajes nos sorprenderá, 
el ruido molesta, no lo puede aguantar, 

si suena el silbato todos a callar. 
 

El chis con el chis, chis,  
y el chas con el chas, chas. 

 
FIN 

 

Figura nº4: Canción de presentación de las corcheas Ti-ti Yamamoto 
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Tanto la memoria final incluida en el dos-
sier general de materiales como los dos libros 
que se compraron con parte del presupuesto 
que se nos concedió, se encuentran en la bi-
blioteca del CPR de Calatayud. También deja-
mos una copia de la aplicación que realiza-
mos en CLIC 3.0. Si estáis interesados podéis 
contactar conmigo a través del siguiente co-
rreo electrónico: salvareza@educaragon.org y 
os atenderé gustosamente. 

 
Y ahora ... ¿qué? 

 
Este año estamos velados tras una nueva 

identidad en el típico “baile de máscaras” en 
el que se convierten la inmensa mayoría de 
los centros educativos de esta zona en los al-
bores de un nuevo curso académico. 
 

Desde el florido y vetusto “Ciruelo” propo-
nemos un nombre alternativo para el grupo de 
trabajo: “Ritmos, melodías y afectos en el baúl 
musical de infantil”. Continuamos con un 
“rollete” parecido al del curso pasado. Ahora 

nos acompañan Marta, Raquel, Anun, Paco y 
Sergio, completando el grupo los dos náufra-
gos que quedan de la travesía pretérita: Pili 
Martínez y yo. 
 

Nuestra intención es la de poner en prácti-
ca todo lo que elaboramos en el grupo de tra-
bajo anterior, para pasar posteriormente a 
evaluar las posibilidades didácticas de aque-
llos materiales, así como el nivel de interés y 
el grado de aceptación que tendrán las activi-
dades que se diseñaron. 

 
En estos momentos existen nuevas inquie-

tudes y necesidades por lo que hemos llevado 
a cabo un lavado de cara del proyecto ante-
rior. La principal novedad será la de idear se-
siones en las que se trabaje el movimiento, la 
dinámica corporal, las relaciones sociales en 
el aula y la expresión de afectos, colgando 
alguna de las actividades y de los materiales 
realizados en el periódico digital del colegio. 
También tenemos la intención de elaborar una 
webquest centrada en los diferentes aspectos 
propuestos en estos dos años. 

Figura nº5: Recopilación de textos que se elaboraron en el grupo de trabajo 
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En conclusión 
 

A lo largo del curso pasado quisimos 
“madurar” un enfoque personal acerca de la 
expresión musical en la etapa de educación 
infantil, mediante la elaboración de un proyec-
to de trabajo basado en la presentación de 
diferentes elementos del lenguaje musical, a 
través de una metodología activa, participati-
va, centrada en vivencias y articulada entorno 
a herramientas didácticas atractivas para el 
alumnado: cuentos, poemas, adivinanzas, 
canciones… 

 
Simplemente hemos colocado los cimien-

tos de este complejo entramado, quedando 
mucho trecho por cubrir. La música debe se-
guir “alimentando” a nuestro interior. Anhelo 
un mundo cubierto de melodías que despier-
ten nuestros afectos  haciendo aflorar since-
ros sentimientos. ¡Por el momento todavía es 
un sueño! 
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